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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа разработана в соответствии с «Рекомендациями по реализации 
образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных 
учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в 
соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового 
регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180). 

по профессии 23.01.03 Автомеханик 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при 
общеобразовательной подготовке по данной профессии 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Общеобразовательный цикл 
Учебная дисциплина ориентирована на развитие следующих общих 
компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.  

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы.  

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций: 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту: 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения: применять первичные средства пожаротушения: 

ориентироваться    в    перечне    военно-учётных    специальностей    и 
самостоятельно определять среди них родственные подученной профессии: 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на военных должностях в соответствии с полученной 
профессией: 
- владеть способностями бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы: 
- оказать первую помощь пострадавшим. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности 
Росси: 
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
-основы военной службы и обороны государства: 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны: 
-способы защиты населения от оружия массового поражения: 
- меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы: 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  110 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  70 часов; в т. ч. 
самостоятельной работы обучающегося 40 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

110 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

40Из них лабораторно-практических работ 40 

Из них контрольных работ 3 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 
 Итоговая аттестация в форме –  зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности   

Наименование 
разделов и тем 

 

№ 
урока 

Содержание учебного материала, самостоятельная работа 
 

Объем часов 
 

Уровень 
освоения 

 

1  2 3 4 
Введение 1  1  

Раздел 1 
Обеспечение 
личной 
безопасности и 
сохранение 
здоровья. 
 

  7 1 

Тема 1.1. 
Здоровье и 
здоровый образ 
жизни. 

2 

 

3 

1.Общие понятия о здоровье.  

Практическое занятие №1: 
2. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

Режим труда и отдыха подростка.  

1 

 

1 

2 

 
Тема 1, 2 
Вредные 
привычки 

4 Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему.  

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.  

1 2 

Тема 1.3  
Основы 
медицинских 
знаний. 

5 

6 

7 

Практические занятия № 2-4: 
1. Общие правила оказания первой медицинской помощи.  

2. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при кровотечениях.  

3. Первая помощь при переломах, ожогах, шоке, обмороке и поражении 

электрическим током. 

3 2 

 8 Контрольная работа: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 
 

1 3 

Раздел 2. 
Государственная 
система, 
обеспечения 
безопасности 
населения 

 

  14  



Тема 2.1 

Правила 
поведения в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 
природного и 
техногенного 
характера. 

 

9 

10 

 

11 

 

1. Понятие чрезвычайной ситуации  (ЧС). Общая классификация  чрезвычайных  ситуаций.   

2. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Практическое занятие № 5: 

1. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

2 

Тема 2.2 
Единая 

государственная 
система 

предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

 

 

12 

13 

 
1-2. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций. 

 

2 2 

Тема 2.3 
Гражданская 
оборона -
составная часть 
обороноспособное 
ти страны. 

 

14 

 

15 

16 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. 

2. Структура и органы управления гражданской обороной. 

3. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.   

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

 

Практические занятия №6-7: 
1. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение.  

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 



 

19 

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 

действий.  

2. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания 

 

Тема 2.4 

Государственные 
службы по 
охране здоровья 
и безопасности 
граждан. 

 

20 

 

21 

1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  

2. Полиция Российской Федерации – система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Другие государственные службы в области безопасности. 

 

 

2 2 

 22 Контрольная работа: Государственная система, обеспечения безопасности населения 
 

 

1 3 

Раздел 3 
Основы обороны 

государства и 
воинская 

обязанность 

  17  

Тема 3.1 
Организационная 
структура 
Вооруженных 
Сил. 

 

23 

24 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

26 

1. Основы обороны государства. Назначение вооруженных сил РФ.  

2. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск.  

3. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. 

Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, 

структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

4. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, 

войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение. 

 

4 1 

Тема 3.2 
Воинская 

27 

 

1. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 
3 2 



обязанность. 
 

 

 

 

28 

 

 

29 

 

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

2. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

3. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части.  

       Прохождение военной службы по контракту. 

 
Тема 3.3 

Военнослужащий 
- защитник своего 
Отечества, 

 

30 

 

 

 

31 

 

 

1. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

2. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и 

законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 

Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Общевоинские уставы. 

 

2 2 

Тема 3.4 
Как стать 
офицером 
Российской 
армии 

32 Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

 

1 2 

Тема 3..5 

Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России. Символы 
воинской чести. 
 

 

33 

 

 

34 

 

 

 

1. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника 

Отечества. 

Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 

2. Дни воинской славы России – дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

3 2 



 

35 

подразделений. 

3. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота. 

 

 
Тема 3.6 
Символы 
воинской чести. 
 

36 

 

 

 

 

37 

38 

 

1. Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена –  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

 

Практические занятия №8-9: 
1. Форма одежды, знаки различия, воинские звания. 

2. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской 

части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 

военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

 

1 

 

 

 

2 

2 

 39 Контрольная работа: Основы обороны государства и воинская обязанность 

 1 3 

 Аудиторная работа обучающихся: 
 39  

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: 20 
 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Рациональное питание. 

 
1 3 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

 

 

1 3 

Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

 

1 3 

Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС. 

 
1 3 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

 

2 3 



Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени.  

 

2 3 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 

 

2 3 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

 

2 3 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.  

 

2 3 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. 

 

2 3 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение 

уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

 

2 3 

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Соблюдение норм 

международного гуманитарного права. 

 

2 3 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
(проведение пятидневных учебных сборов) 

 

Наименование тем Содержание занятий  

(ПЗ №10-40) 

Количество 

часов 

1.Введение  Инструктаж по правилам 

поведения, технике 

безопасности и порядке 

прохождения сборов   

1  

2. Размещение и быт 

военнослужащих, основы 

безопасности военной службы 

2.1. Осмотр казармы 1 

2.2.Организация 

обеспечения безопасности 

в условиях повседневной 

деятельности, распорядок 

дня 

1 

3. Организация внутренней 

службы 

3.1. Назначение и состав 

суточного наряда, 

обязанности дневального  

1 

3.2. Подготовка суточного 

наряда, несение 

внутренней службы 

1 

4. Организация караульной 

службы 

4.1. Организация 

караульной службы, 

обязанности часового  

1 

4.2. Несение караульной 

службы 

1  

5. Строевая подготовка 5.1. Одиночная строевая 

подготовка, строевые 

приемы без оружия 

2  

5.2. Передвижение строем 2  

6. Огневая подготовка 6.1. Техника  

безопасности при 

стрельбе, правила ведения 

огня из автомата 

2  

6.2. Разборка-сборка, 

чистка, смазка, хранение 

автомата, работа частей и 

механизмов 

3  

6.3. Практическая 

стрельба 

2  



 

Наименование тем Содержание занятий Количество 

часов 

7. Тактическая подготовка 7.1. Обязанности солдата, 

порядок выполнения 

команд, маскировка, 

выбор места для стрельбы 

2  

7.2. Ознакомление с 

образцами вооружения 

мотострелковой бригады. 

2  

7.3. Вооружение 

стрелкового отделения, 

действия солдата в бою 

2 

8.Медицинская подготовка Оказание первой помощи 

при ранениях, травмах, 

вынос раненых с поля боя 

2  

9. Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

Средства и способы 

индивидуальной защиты, 

преодоление зараженного 

участка местности 

1 

10. Физическая подготовка 10.1.   Кросс 1 км. 1  

10.2. Челночный бег, 

подтягивание  

1 

10.3. Метание гранаты, 

разучивание упражнений 

комплекса утренней 

зарядки 

2  

Итого   31 
Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: 20 
Огневая подготовка -Основы стрельбы 

-Правила стрельбы 

- Приемы стрельбы 

-Противотанковое 

вооружение 

- Ручные осколочные 

гранаты. 

 

5 

Тактическая подготовка -Характеристика 

современного боя. 

-Виды боевых действий и 

их характеристика 

-Оргштатная структура 

мотострелкового 

(танкового) отделения, 

взвода, роты. 

12 



- Виды огня, система огня 

- Действия солдата в бою 

- МСВ (танковый) в 

наступлении 

- МСВ (танковый) в 

обороне 

-Автобронетанковое 

вооружение 

Ракетно-артиллерийское 

вооружение 

- Вооружение ПВО 

- Авиация 

-Военно-морское 

вооружение и техника 

-Вооружение 

иностранных армий 

 

Медицинская подготовка -Содержание 

индивидуальной аптечки 

АИ-4 

-Содержание сумки 

медицинской санитарной 

2 

Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
-Приборы РХБ разведки 

 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.      Требования      к          материально-техническому 

обеспечению 

Учебный кабинет ОБЖ: 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

-Бытовой дозиметр 

-Компас 

-Визирная линейка 

-Транспортир 

-Бинт марлевый 10x15 

-Вата гигроскопическая 

-нестерильная (пачка по 50 г.) 

-Вата компрессная (пачка по 50 г.) 

-Воронка стеклянная 

-Грелка 

-Жгут кровоостанавливающий резиновый 

-Индивидуальный перевязочный пакет 

-Косынка перевязочная 

-Клеенка компрессорная 

-Клеенка подкладочная 

-Ножницы для перевязочного материала (прямые) 

-Повязка малая стерильная 

- Повязка большая 

стерильная 

Шприц-тюбик 

одноразового пользования 

Шинный материал 

(плотные куски картона, рейки т.п.) длиной от 0,7 до 1,.5 м- 

-Противогаз 

-Общезащитный комплект 

-Респиратор 

-Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

-Противохимический пакет 

-Носилки санитарные 

-Противопыльные тканевые маски 

-Ватно-марлевая повязка. Технические средства 

обучения: 

- Компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

-Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц 

- Штатив для карт и таблиц 

-Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.) 

 

 

 

 



3.2. Информационное обеспечение обучения 
ЛИТЕРАТУРА 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 

кл. – М., 2003. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 

10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. 

А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007. 

Для преподавателей 
Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений 

в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 

14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003. 

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, 

М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002. 

Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / 

В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002. 

Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 

информации. – 2000. – № 5. 

Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. 

– М., 2003. 

 Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005. 

Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 

военной информации. – 2000. – № 2. 

Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. 

учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. 

А.Т.Смирнова. – М., 2007. 

Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 

пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000. 

Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. 

для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, 

П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

 
 



4.   КОНТРОЛЬ   И   ОЦЕНКА   РЕЗУЛЬТАТОВ   ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль    и    оценка    результатов    освоения    учебной    дисциплины 

осуществляется   преподавателем   в   процессе   проведения   практических 

занятий   и   лабораторных   работ,   тестирования,   а   также   выполнения 

обучающимися индивидуальных задании, проектов, исследований.  

Результат обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

• Знание основных составляющих 

здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

 

Контрольная работа 

• знание потенциальных опасностей 

природного, техногенного и 

социального происхождения, 

характерные для региона 

проживания;  

 

Контрольная работа 

• понимание основных задач 

государственных служб по защите 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера;  

 

Самостоятельная работа 

• знание основ российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан; 

 

Реферат 

• знание порядка первоначальной 

постановки на воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, призыва на 

военную службу;  

 

Самостоятельная работа 



• знание состава и предназначения 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

 

Контрольная работа 

• знание основных прав и 

обязанностей граждан до призыва 

на военную службу, во время 

прохождения военной службы и 

пребывания в запасе; 

 

Самостоятельная работа 

• знание основных видов военно-

профессиональной деятельности; 

особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

альтернативной гражданской 

службы; 

 

Реферат 

• знание требований предъявляемых 

военной службой к уровню 

подготовленности призывника; 

 

Самостоятельная работа 

• знание предназначения, структуры 

и задач РСЧС; 

 

Контрольная работа 

• знание предназначения, структуры 

и задач гражданской обороны; 

 

Тестирование 

• владение способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

 

Практическое занятие 

• умение пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

 

Практическое занятие 

• умение оценивать уровень своей 

подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе. 

 

Самостоятельная работа 

 


